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I.  PRZEDMIOT OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest informacja dotyczgca bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia opracowana do projektu wewnetrznych instalacji sanitarnych, dla
Przebudowy pomieszczernr zlokalizowanych na parterze budynku mieszkalnego
wielorodzinnego w ramach zadania pn. ,Utworzenie i wyposazenie Dziennego Domu
Senior+ w gminie Poczesna” w miejscowosci Huta Stara B, ul. Klubowa 1.

Il. PODSTAWA OPRACOWANIA

Podstawag niniejszego opracowania sg:

1. Zlecenie inwestora.

2. Projekt budowlany wewnetrznych instalacji sanitarnych, dla pomieszczen Dziennego
Domu w miejscowosci Huta Stara B, ul. Klubowa 1.

3. Obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z dnia 12 listopada 2010 w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu ustawy — Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. (Dz. U. Nr 243
poz. 1623,z 2010r.).

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169, poz. 1650, z 2003 r.
zm. Dz. U. Nr 49, poz. 330, z 2007 r.; Dz. U. Nr 108, poz. 690 z 2008 r.).

5. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz. U. Nr 109 poz. 719, z 2010 r.).

6. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. Nr 40, poz. 470,
z2000r.).

7. Zarzadzenie Komendanta Gtéwnego Strazy Pozarnych nr 7/74 z dnia 7 sierpnia 1974 r.
w sprawie wytycznych zabezpieczenia pozarowego proceséw spawalniczych podczas
prac remontowo-budowlanych.

8. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 z dnia
15 czerwca 2002 r. zm. Dz. U. Nr 33, poz. 270, z 2003 r.; Dz. U. Nr 109, poz. 1156, z 2004
r.; Dz. U. Nr 201, poz. 1238, 2008 r.; Dz. U. Nr 228, poz. 1514, z 2008 r.; Dz. U. Nr 56,
poz. 461,z 2009 r.; Dz. U. Nr 239, poz. 1597,z 2010 r.).

9. ,Instalacje gazowe — warunki techniczne z komentarzami, wymagania, odbioru
i eksploatacji, przepisy prawne i normy” — COBO-PROFIL Sp. z 0.0., W-wa 1996 r.

10.,,Warunki techniczne wykonania i odbioru — tom |l — Instalacje sanitarne
i przemystowe”— COBRTI ,,Instal”, W-wa 1989 r
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Ill. ZAKRES | KOLEJNOSC REALIZACJI ROBOT

Roboty zwigzane z wykonaniem instalacji sanitarnych wykonywane bedy wewnatrz
budynku, a w szczegdlnosci:

Roboty wod.-kan. w budynku

Wytyczenie osi poziomdw kanalizacyjnych.

Utozenie poziomow kanalizacyjnych.

Montaz poziomdéw wody zimnej i cieptej.

Montaz podejs¢ wodociggowych pod zawory czerpalne i baterie.
Ustawienie przybordéw sanitarnych

Wykonanie odptywow od przyboréw do pétpionédw kanalizacyjnych.
Montaz zawordow czerpalnych i baterii.

Wykonanie préb szczelno$ci instalacji wod.- kan.

Odbiér koncowy wykonanej instalacji.

W N b WNE

Roboty c.0. w budynku

1. Prace przygotowawcze — organizacja stanowisk pracy.

2. Roboty montazowe (lutowanie, skrecanie, izolowanie rur, instalowanie
grzejnikow).

3. Ptukanie i préby szczelnosci instalacji co.

4. Odbidr koricowy instalacji co.

Roboty wentylacyjne w budynku

1. Prace przygotowawcze — organizacja stanowisk pracy.

2. Roboty montazowe (skrecanie, oraz instalowanie kanatéw i urzgdzen wentylacyjnych).
3. Roboty izolacyjne.

4. Pomiary i regulacja skutecznosci dziatania wentylacji.

5. Odbidr koncowy wentylacji mechanicznej

IV. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI STWARZAJACE
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zgodnie z projektem wewnetrznych instalacji sanitarnych elementem zagospodarowania
dziatki sg pomieszczenia Dziennego Domu Seniora+.

Zagrozeniem bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moze by¢ droga komunikacyjna na odcinku
od pomieszczern przedmiotowego budynku do sktadowiska materiatéw na zewnatrz
budynku.

Aby wyeliminowad zagrozenia nalezy:

- wyodrebni¢ plac umozliwiajgcy sktadowanie materiatéw potrzebnych do montazu
instalacji,

- oznakowaé droge komunikacyjng na odcinku budynek — sktad materiatéw celem
zwrécenia uwagi pracownikdw oraz oséb postronnych i zachowania ostroznosci
w czasie prowadzenia robdt zwigzanych z montazem instalacji.
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V.

VL.

VII.

POTENCJALNE ZAGROZENIA W TRAKCIE REALIZACJI ROBOT

Zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi dotyczg pracownikéw bezposrednio wykonujgcych
roboty oraz posrednio dla oséb postronnych.
Zagrozenie zdrowia i zycia pracownikdw sg nastepstwem:

- braku przeszkolenia stanowiskowego i w zakresie bhp i ppoz.,

- nieprzestrzegania przepiséw bhp przy pracach ziemnych i montazowych,

- nie stosowania Srodkédw ochrony osobistej (kask, rekawice, okulary ochronne itp.),

- uzywania uszkodzonych narzedzi i sprzetu.

INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach roboczych
sprawujg odpowiednio kierownik oraz mistrz budowlany stosownie do zakresu
obowigzkdéw.
Obowigzkiem kierownika budowy jest przeprowadzenie instruktazu pracownikéw przed ich
przystgpieniem do wykonywania robét szczegdlnie niebezpiecznych w tym:
- okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,
- koniecznos¢ stosowania przez pracownikow $rodkéw ochrony indywidualnej
zabezpieczajgcych przed skutkami zagrozen,
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym osoby.

SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM PRZY WYKONYWANIU ROBOT

Na kierowniku robdt cigzy obowigzek przygotowania i zorganizowania robdt szczegdlnie
w strefach niebezpiecznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bhp i ppoz.
Przed rozpoczeciem robdt nalezy przygotowac stanowiska pracy w zakresie:

- wygrodzenia strefy roboczej,

- wyznaczenia stref niebezpiecznych,

- oznakowanie strefy niebezpiecznej,

- wydzielenie sktadu materiatow.

1. Prace na wysokosci

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosSci zastosowanie
balustrady jest niemozliwe nalezy stosowaé inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw
przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkdéw wykonywania pracy.
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byé wykonywane zgodnie
z instrukcjg producenta.
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Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach nalezy w szczegdlnosci:

- zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscie do stanowiska pracy,

- zapewni¢ stabilno$é rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$é na przewidywane
obciazenia,

- dokona¢ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania
z wpisem do dziennika budowy,

- sprawdzi¢ stan techniczny statych elementéw konstrukcji majacych stuzyé do
mocowania linek bezpieczeristwa,

- zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw sprzetu ochronnego przed upadkiem
z wysokosci odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, jak szelki bezpieczenstwa
z linkg bezpieczedstwa przymocowang do statych elementédw konstrukcji, szelki
bezpieczenstwa z pasem biodrowym,

- zapewnic¢ stosowanie przez pracownikéw kaskéw ochronnych przeznaczonych do prac
na wysokosci

2. Prace montazowe

Prace montazowe nalezy wykonac zgodnie z zasadami bhp i ppoz.

Prace mogg wykonywa¢ osoby przeszkolone w zakresie montazu instalacji wod.-kan.,
grzewczych i wentylacyjnych.

Proby szczelnosci rurociggdéw przeprowadzi¢ w obecnosci inspektora nadzoru.

3. Prace spawalnicze

Prace spawalnicze zwigzane z montazem instalacji nalezg do prac zagrazajgcych zdrowiu
i zyciu ludzi oraz powodujgcych zagrozenie pozarowe.

Prace spawalnicze prowadzi¢ ze szczegdlng ostroznoscig przy petnym zabezpieczeniu
stanowiska pracy w podstawowe $rodki gasnicze oraz asekurujgcego pracownika.

Réwniez prace transportowe zwigzane z przemieszczaniem urzgdzen i ich montazu nalezy
wykonywac starannie z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci.

4. Prace malarskie

Prace malarskie nalezy wykonywac¢ ze szczegdlng ostroznosciag przy skutecznej wentylacji
nawiewno-wywiewnej, a w szczegélnosci:
- malowa¢ powierzchnie elementéw metalowych matymi partiami z czestym
przewietrzaniem pomieszczenia,
- stosowac srodki ochrony osobistej,
- zabezpieczac pojemniki z farbami przed intensywnym wydzielaniem gazéw trujgcych,
- nie uzywaé w trakcie malowania materiatéw zapalnych.

5. Prace transportowe

Prace transportowe muszg by¢ przeprowadzone ze szczegdlng starannoscig i ostroznoscia,
a w szczegolnosci:
- uzy¢ do transportu atestowanych wciggarek recznych,
- zabezpieczy¢ transportowany tadunek przed osunieciem sie poprzez wykonanie
wiasciwych blokad,
- utozenie materiatéw w wydzielonym miejscu.
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VIII.

UWAGI KONCOWE

. Przy zapewnieniu dbatosci wykonania robdt zgodnie z dokumentacjg projektowsa,

warunkami technicznymi oraz obowigzujacymi przepisami bhp i ppoz. omdéwione wyzej
zagrozenia zdrowia i zycia pracownikdw oraz oséb postronnych nie bedg skutkowaty.

. Niezaleznie od opracowanej na etapie projektowania informacji BIOZ, wykonawca

(kierownik robdt) jest zobowigzany przed przystgpieniem do robdt sporzadzi¢ plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 23 czerwca 2003 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 1126).
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