Uchwala, nr 21 1/XXIII/09
Rady Gminy w Poczesnej
z dnia 26 luty 2009

w sprawie Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poczesna
na lata 2009 -2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2001 roku, nr 142, poz.1591 z p6zn. zm) 1 art. 10 ust. 3 ustawy z dma
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179, poz. 1485 z pézn. zm. )
na wniosek Wojta Gminy Poczesna

Rada Gminy
w Poczesnej

uchwala
§1

Przyja¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009-2010 w brzmieniu
zalacznika do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Wojtowi Gminy i Przewodniczacej Gminnej Komisji
do Spraw Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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na lata 2009 -2010



PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE POCZESNA
NA LATA 2009-2010

[ Opis problemu narkomanii.

Od poczatku lat dziewietdziesigtych obserwujemy w naszym kraju nasilenie
rozmiarow problemow zwigzanych z uZzywaniem narkotykoéw. Szybko rosto
rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji
nielegalnych wérod mtodziezy pojawity sie pierwsze sygnaty zainteresowania
narkotykami wsréd dorostych, przynajmniej w duzych miastach. Rosly
w znacznym tempie wskazniki narkomanii rozumianej jako regularne uzywanie
narkotykow powodujgce powazne problemy. Zwiekszata sie podaz narkotykow
na nielegalnym rynku i w siad za tym ich dostepnosc¢. Wraz ze wzrostem
ilosciowym nastepowaty zmiany jakosciowe. Pojawily sie na szerszg skale
nowe, charakterystyczne dla krajow zachodnich substancje i nowe wzory ich
uzywania, Ostatnie lata przyniosty nie tylko zmiane skali zjawiska, ale rowniez
zmiane w obrazie narkomana. Do tej pory kojarzyt sie on z brudnym,
zaniedbanym ,menelem”, Dzi$ narkoman to nie tylko cziowiek z marginesu,
ale tez =zadbany, przyzwoicie ubrany, traktujgcy narkotyk jako jeden
ze srodkow ,wspomagajgcych” rozwdj osobisty i zawodowy.

Wyniki badan poréwnawczych ESPAD - przeprowadzone przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii na prébie reprezentacyjnej gimnazjalistow i licealistow
ukazuja miedzy innymi.
- obnizenie wieku inicjacji narkotykowe;j,
- zwiekszong dostepnos$é narkotykdw poprzez dystrybucje w miejscach
takich jak szkota, dyskoteka, bar, ulica,
- szeroki wachlarz narastajgcych problemow zwigzanych narkotyzowa-
niem doswiadczanych przez mtodziez, to jest problemy z rodzicami,
rowiesnikami, nauczycielami, policjg, wybuchy agresji wobec innych,
niepozadane doswiadczenia seksualne, inne problemy zdrowotne |
zyciowe,
- jako $rodek inicjacyjny badania wskazujg: marihuane, haszysz,
amfetaming, neuroleptyki i inne $rodki uspakajajace i nasenne, LSD,
ecstasy, |
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- postawe akceptacji do srodkow nielegalnych, to jest marihuany,

haszyszu, amfetaminy, ecstasy, amfetaminy, LSD,
- duzg znajomos< dziatania réznych srodkdw przez badanych, bez

swiadomosci skutkéw ich zazywania dla organizmu,

- koniecznosé¢ ksztatcenia i doskonalenia kadry | srodowisk

zainteresowanych podejmowaniem dziatan profilaktycznych w zwigzku

ze zmianami trendow i specyfiki problemu.

Z raportu z badan ankietowych zrealizowanych w 2007 r. wynika, iz

w 2007 r. 75% respondentdw, uczniow trzecich klas szkdt gimnazjalnych nigdy
nie prébowato narkotykdw. QOdsetek ten byt nieznacznie nizszy od odsetka
zanotowanego w 2004 r. w tym okresie wynosit on 73,7%. Wsrod grupy
miodziezy w wieku 15 do 18 [at dane sa znacznie wyzsze . Do doswiadczen,
z najczescie] uzywanym przez miodziez srodkiem psychoaktywnym, to jest -
marihuana, przyznato sie15,7% respondentow (2003 r. 19,2%). Dos¢ znaczny
odsetek miodziezy eksperymentuje z alkoholem w potgczeniu z tabletkami fub
z marihuang, w 2007 r. 9,7% ucznidw(2003r. 11,3%).Lekami uspakajajgcymi
i nasennymi eksperymentuje 15,6% respondentéw (2003 r. 17,3%).
Substancje wziewne uzywa 8,2% (2003 r. 9,3%), amfetamine 3,8% (2003 r.
6%). Z badan ankietowych wynika takze, iz najwiece] uczniow szkoéh
gimnazjalnych | ponadgimnazjalnych uzalezniajgcych sie od narkotykow
w 2007 r. jest w wojewodztwie slgskim, ze wzgledu na miejsce zamieszkania
odsetek ucznidw, ktorzy przyznajg sie do eksperymentowania z narkotykami
jest w duzych miastach, najmniejszy natomiast na wsiach.
Wprawdzie zebrane dane od Dyrektordw Gimnazjbw znajdujacych sie
na terenie gminy przez tut. Osrodek Pomocy Spofecznej w Poczesnej nie
wskazujg na istnienie problemu narkomanii wsrod gimnazjalistow, to jednak
biorgc pod uwage skale zjawiska wystepowania narkomanii w wojewodztwie
$lgskim nalezy ze szczegélng froskg | zaangazowaniem obserwowacl
zachowanie mtodziezy wobec substancji psychoaktywnych.

Il Podstawowe cele Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

Do podstawowych celdw Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie Poczesna, nalezy:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne] dla oséb
uzaleznionych od narkotykdw | 0sob zagrozonych uzaleznieniem oraz
ich rodzin.

2. Zapobieganie wykluczeniu spolecznemu, ubdstwu i innym trudnym sytuacjom
z jakimi borykajg sie rodziny, w kiorych wystepuje problem narkomanii poprzez
udzielanie pomocy psychospotecznej i prawne;.

3. Zapewnienie wsparcia socjalnego poprzez udzielanie swiadczer pomocy



spofecznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
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4. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii w

szczegdinoscei dla dzieci | mlodziezy. ,
5. Wspomaganie dziatar instytucji, organizacji pozarzadowych, oséb fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

] Harmonogram zadan Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii.
| L.p | Cel programu | Rodzaj zadania Koszt Termin Realizator f
zada- wykonania J
| nia , |
1. Zwiekszenie 1.1 Wspétpraca z Osérodkami | 500,-zt Praca ciagla | Punkt i
dostepnosci Rehabilitacyjno ~Readaptacyjnymi Konsultacyjny |
pomocy i miodziezowym osrodkiem w Paczesnej !
terapeutycznej || leczenia uzaleznien oraz innymi Qsrodek  Re-
rehabilitacyjnej placéwkami $&wiadczacymi ustugi habilitacyjno -
w  zakresie  speciafistycznego Readaptacyj-
poradnictwa.. w tym: ny wDebowcu
- motywowanie do podejmowania i Cz-wie
terapii, Miodziezowy
- interwencji kryzysowej Osrodek
Leczenia
1.2 Rozpowszechnianie i Uzaleznien
udostepnianie bazy danych Cz-wie,
placéwek | instylucii zajmujgcych Oddziat
sie  detoksykacja, leczeniem, | - Detoksykacii
rehabilitacig | resocjalizacjg oséb Szpitala
uzaleznionych oraz pracg 2z Psychiatrycz-
osobami wspdluzaleznionymi, z nego w Cz-wie
tzw. osobami pierwszego kontaktu Gminny Osro-
srodowiskowego. dek  Pomocy
Spolecznej

Poczesngj

|
|
l
|
|
|
|
|




"L.p | Cel programu | Rodzaj zadania Koszt | Termin Realizator
zadania | wykonania | zadania
2 Zapobieganie 2. 1 Dyzur prawnika, terapeuty, - praca ciggla | Gminny  OS$ro-
wykluczeniu $wiadczacych usfugi w  zakresie dek Pomocy
spotecznemu, informagji, poradnictwa i konsultacji Spoteczng; w
ubGstwu i innym | w ramach dziatalnosci  Punktu Poczesngj,
trudnym Konsultacyjnego. Punkt
sytuacjom FA Konsultacyjny,
jakimi  borykajg | 2.2 Organizowanie | dofinansowy- | 2.000,-zt. gimnazja,
sie rodziny, w | wanie Kursow, szkolen w zakresie Pawiatowy
ktorych pracy z osobami wspotuzalezniony- Urzad Pracy,
wystepuje mi i ich rodzinami. Gminna Komi-
problem sja Przeciwdzia-
narkomanii 2.3 Wspdipraca z Policja, Sgdem | 500,-zf tania Alkoholiz-
poprzez Rodzinnym, Kuratorami w zakresie mowi w Pocze-
udzielanie resocjalizacji osob z objawami snej, Policja,
pomaocy demoralizacji i niedostosowania Kuratorzy,
psychospolecz- | spotecznego. specialisci
nej i prawnej szkoieniowi.
2.4 Wspolpraca z Powiatlowym | zon
Urzedem Pracy w  zakresie T
aktywnege poszukiwania pracy i
zapobiegania bezrobociu w celu
objacia tg forma $wiadczen rodzin z
grupy szczegélnego ryzyka
3. | Zapewnienie 341 Tworzenie programow j - praca ciggla | Gminny  Qéro-
wsparcia socjal- | adaptacyjnych  dla osbéh, kitore dek Pomocy
nego  osocbom | ukoriczyly terapig. Spotecznej w
uzaleznionym, Poczesne], PUP
ich rodzinom 3.2 Wspdipraca z Osrodkiem | 500,-zt. instytucje i orga-
Pomocy Spotecznej, placéwkami ‘ nizacje zajmuja-
interwencji kryzysowej, Osrodkami ce sie statutowo
Readaptacyjnymi, hostelami, PUP $wiadczenlem
organizacjami pozarzadowymi W pomocy  rodzi-
zakresie  Swiadczenia  pomocy nom i osobom z
osohom pe feczeniu. probfemem nar-
kotykowym,
3.3 Objecie szczegding opiekg | 1.500.-z4 Gminna Komis-
maloletnich  czionkéw rodzin  Z ja Przeciwdzia-
problemem narkotykowym - tania Alkoholiz-
dozywianie, miejsce w swietlicy, mowi,  Szkota,
pemoc w nauce,stypendia. udziat w Gmirne  Cent-
koloniach, obozach i inhe rum Kiftury,
swiadczenia. [nformacii i
Rekreacji W
L Poczesnaj,
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| L.p | Cel programu ] Rodzaj zadania 'Koszt | Termin | Realizator ’
) ! zadania ! wyko- ! |
f | j nania j
4. | Prowadzenie pro- | 4.1. Inicjowanie, promowanie, 4.500,-z4. ( Praca | Gminna Komisja ds. |
filaktycznej dzia- wspieranie programdéw zapobie- ciggta Przeciwdziatania if
falnosci  informa- | gania  problemom  dzieci i Alkcholizmowi Szkoty, j
cyjnej, edukacyj- | miodziezy uwzgledniajgeych podmicly dzialajgce w
nej i szroleniowej | profilaktyke narkomanii. ochronie zdrowia, )
w zakresie roz- ’ Gminny Osrodek |
wigzywania prob- | 4.2 Wspieranie programoéw pro- | 1.500,-z | Pomocy Spo#ecznej |
lemow narkomanii | filaktycznych w zakresle orga- lj ( specjalisci szkoleniowi |
w  szczegolnosci | nizaci czasu wolhego dzieci | Gminny Osrodek |
dia dzieci i mio- | miodziezy, stanowiacych aiter- J Kultury — Sportu i fl
dziezy natywe wobec uzywania narkoty- Rekreacj, inne
kdw, podmioty.
4.3 Upowszechnianie materiatow | 700,-z{ ! -f
informacyjno — edukacyjnych I
o tematyce antynarkotykowe] jak | I
rowniez z zakresu promocii f !
zdrowia a w szczegdinosci dot,
HIV, HCV i innych chorab zwisza- f
nych z uzywaniem narkotykdw,
(plakaty, ulotki, itp.) ! !
4.4 Organizowanie spotkan, szko- | 1.000,-24, f
tefl, prefekcji obejmujgeych profi- |
laktyke i problematyke narkomanii
dla dzieci i mlodziezy w szkofach. f
4.5 Finansowanie specjalistycz - | 1.400,-2t, | (
nych szkoler z zakresu profilak- |
tyki narkomanii dia pedagogdw | f
szkolnych, pracownikéw socjal- i
nych, higienistek, pediatréw,
czionkow komisji do spraw roz- |
wigzywania probleméw afkohoio- ] j
, wych, | }
| ;
8 | Wspomaganie 5.1 lInicjowanie | wspieranie | 500,-zt | praca f Miodziezowy Qsérodek j
ciggte Leczenia UzaleZznielt w

S S

dziatalt terapeutycznych, postre-
habilitacyjnych, minimalizujgcych
| szkody  zdrowoine U 0sob
uzaleznionych objetych ustugami
tych instytucii

gziatant  instytucii,
organizacii poza-
rzadowych, osab
fizycznych, stuza-
cych rozwigzywa-
niu problemsaw
rarkomanil

|

!

|

Cz-wie, Osrodek
Readaptacyjno- Reha-
bilitacyiny w Cz-wie i

Debowceu, Policia,
Gminny Osrodek Po-
mocy Spofecznej w
Poczesnsj,  Komisja |
[ ds. Przeciwdziatania |
Alkoholizmowi w Po- |
czesngj, orgam‘zaoje’
pozarzadowe statuto-
wo  zajmujgce  sig
profilaktyka narkoty-f
kowa, j
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|V Ocena efektéw programu przeciwdziatania narkomanii
w gminie Poczesna

Przedstawiona oferta przedsiewzieé i dziatan jakie zamierzaja realizowac
wszystkie podmioty zajmujace sie tak wazna kwestig spoteczng jakg jest problem
narkomanii w gminie Poczesna adresowana jest do dzieci, miodziezy, rodzicow
zwlaszcza z tzw. grup wysokiego ryzyka majacych problemy w sferze psychiczne;,
spotecznej i interpersonalnej. Gtownymi beneficjentami programu sg osoby
uzaleznione od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych, ich rodziny i osoby
eksperymentujace ze srodkami odurzajacymi.

Z drugiej strony odbiorcami programu sa beneficjenci, ktérzy z racji wypeiniania
swoich zawodowych obowigzkéw posrednio powinny zajmowac sig rowniez
dziatalno$cia w obszarze profilaktyki uzaleznien. Sa to osoby stykajace  sig
zawodowo z osobami z grup wysokiego ryzyka (pedagodzy, nauczyciele, pracownicy
socjalni, policjanci, lekarze, higienistki, pracownicy punktu konsultacyjnego
dziatajacego przy gminnej komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi, animatorzy
kultury, instruktorzy sportowi).

Udziat adresatow programu , wspdlpraca i koordynacja wszystkich planowanych
i podejmowanych dziatan w realizacji przedsigwzigcia pozwoli na osiggniecie
nastepujacych wskaznikow:

- zdiagnozowanie problemu, to jest ustaleniu rozmiaru i zasiegu

zjawiska oraz jego specyfiki,

- dokonanie pozytywnej zmiany badz utrwalenie postaw wobec

uzywania narkotykow,

- poprawe funkcjonowania spotecznego,

- spadek przestepczosci zwigzanej z narkotykami.

- zwiekszenie miejsc sportu i rekreacji, oraz innych przedsigwzigé

promujacych zdrowy, alternatywny do narkomani styl zycia i rozwoj
osobisty, dzieci, mlodziezy i oséb dorastych,

- wzrost liczb osob profesjonalnie przeszkolonych w zakresie

profilaktyki uzaleznien,

- zwiekszenie wiedzy spotecznosci lokalnej a w szczegolnosci dzieci

i miodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznief i choréb zwigzanych
z uzywaniem narkotykow.

Aby osiagnaé powyzsze wskazniki kazdy z obszarGw dziatan wymienionych
w programie moze by¢ realizowany w rézny sposéb, zgodny z przepisami
ustawy z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu narkomanii. Jest
to zwigzane z lokalnymi potrzebami i mozliwosciami jakimi dysponuje nasza

gmina.




