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       OPIS  TECHNICZNY   
 

do  projektu  budowlanego  instalacji  c.o.  dla   sali  gimnastycznej 
      przy  ul. Szkolnej  1  w  Poczesnej      

 
 

PODSTAWA  OPRACOWANIA: 
 

- Umowa  nr  273/PW/2007. 
- Projekt  architektoniczno-budowlany. 
- Mapa  sytuacyjno-wysokościowa  w  skali  1:500. 
- Inwentaryzacja  budowlana. 
- Uzgodnienia  branżowe. 

 
 

DANE  OGÓLNE 
 

Na  parterze  przewiduje  się  salę  gimnastyczną,  jadalnię,  natryskownię,  
przebieralnię,  sanitariaty,  w.c.,  salę  lekcyjną  z  zapleczem. 
Na  piętrze  przewidziano  salę  komputerową  z  zapleczem,  salę  
konferencyjną,  widzów,  sanitariaty,  w.c. 
 
Budynek  wyposażono  w  instalację  wod.-kan.,  inst. p.poż., inst. wentylacji  
mechanicznej  oraz  instalacje  elektryczne. 
Budynek  zrealizowany  w  technologii  tradycyjnej  z  cegły  pełnej,  stropy   
z  pustaków  Akermana.     
Istniejący  budynek  parterowy  gimnazjum  z  kotłownią  w  piwnicach  
będzie  nadbudowany  o  jedną  kondygnację.  W  budynku  na  parterze  
znajduje  się  kuchnia  z  zapleczem,  na  piętrze  biblioteka  z  czytelnią. 
 
 

PARAMETRY  INSTALACJI  C.O. 
 

   Temperatura  czynnika  grzewczego  90/70o C 
  
        Sala gimnastyczna   Gimnazjum-nadbudowa  
  
   Zapotrzebowanie  ciepła  c.o. Q  =  106105  W  Q  =  40070  W 
   Ciśnienie  dyspozycyjne      Hd = 1800  mm H20     Hd = 1800  mm H20 
            Qwent.sali = 41530  W  

     Hd  =  2500  mm H20 
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INSTALACJA  CENTRALNEGO  OGRZEWANIA 
 

Projekt  zawiera  opracowanie  instalacji  c.o. od rozdzielacza  w  istniejącej 
kotłowni. 
Instalację  c.o.  w  budynku  zaprojektowano  dla  parametrów  90/70o C        
z  obiegiem  wymuszonym,  układ  dwururowy,  z  rozdziałem  dolnym               
i  górnym. 
Instalację  poziomów,  pionów  i  gałązek  dla  grzejników  należy  wykonać  
z  rur  stalowych  ze  szwem,  średnich  czarnych  wg  PN-94/H-74200  
łączonych  przez  spawanie.  
Instalację  c.o.  -  piony  i  częściowo  poziomy  prowadzić  w  bruzdach  pod  
tynkiem  i  izolować  pianką  poliuretanową. 
 
Przejścia  pionów  i  poziomów  przez  stropy  należy  prowadzić  w  tulejach  
ochronnych. 
Rozprowadzenie  poziomów w  parterze  w  kanale  c.o.  ze  spadkiem   

 w  kierunku  rozdzielaczy. 
Przewody  prowadzone  w  parterze  w  kanale  należy  izolować  typowymi  
osłonami  z  pianki  poliuretanowej. 
W  parterze  przestrzeń  pomiędzy  rurą  i  tuleją  wypełnić  pianką  
izolacyjną. 
Typ  izolacji  ISOTUBE  z  twardej  pianki  PU  w  płaszczu  osłonowym   
z  PCV  dla  poszczególnych  średnic: 
 
∅ 15 ÷ ∅ 20 - grubość  20  mm 
∅  25  - grubość  30  mm 
∅  32  - grubość  35  mm 
 ∅  40  - grubość  40  mm 

   ∅  50  - grubość  45  mm 
   ∅  65  - grubość  50  mm 

 ∅  80  - grubość  55  mm 
 
   Izolacja  ISTUBE  posiada  atest  Nr  9/92  COBRIT  „Instal”  z  dnia 

  10.01.1992 r.   lub  izolacja  THERMAFLEX  dla  średnicy  15 ÷ 50  mm -   
grubości  20  mm;  65 ÷ 80  -  grubości  25  mm. 
 
Na  zasilaniu  przy  grzejnikach  zastosowano  zawory  termostatyczne          
z  wstępną  nastawą  firmy  „DANFOSS”  typ  RTD-N  -  zawory  10, 15, 20. 
Na  powrocie  przy  grzejnikach  zastosowano  zawory  odcinające  
(powrotne)  typu  RLV-S  firmy  „DANFOSS”.  
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  BILANS  CIEPŁA 
 
   - istniejący  bud. szkoły  (gimnazjum)  112240,0  W 

- istniejący  bud. parterowy  z  kotłownią                                 
(nadbudowa)        40070,0  W 

- projektowana  sala  gimnastyczna                    
z  zapleczem      125345,0  W 

- wentylacja  mechaniczna  w  sali         
gimnastycznej       41530,0  W 

        razem:  319185,0  W 
 

Istniejąca  kotłownia  c.o.  z  dwoma  kotłami  gazowymi  De Dietrich          
typ  DTG-350-9  o  wydajności  160000  W  każdy  posiadała  rezerwę   
mocy  cieplnej. 

 
  DOBÓR  POMPY  OBIEGOWEJ  C.O.  KOTŁOWNI  (docelowo) 
 
   Parametry  wody  90/70oC 
   Wydajność  pompy  obiegowej   

Q  =  319.185  W 
Δt  =  20oC 
 

Qc.o.  =  
163,120

319185
x

 x 1,20 =  13723  l/h  =  13,72  m3/h 

 
   Wymagana  wysokość  podnoszenia: 
   - ciśnienie  dyspozycyjne  w  instalacji  c.o.  18,0  kPa  
   - spadek  ciśnienia  na  zaworze  regulacyjnym  10,0  kPa 
   - spadek  ciśnienia  w  obiegu  kotłowym       5,0  kPa 
        razem:   33,0  kPa 
 

Przyjęto  pompę  obiegową  firmy  Grundfoss  elektroniczną  serii  2000       
UPE 65-120 F  w  miejsce  istniejącej. 

       3 x 400 V 
   obroty  3000/min. 

pobór  mocy  150 ÷ 1250 W 
 
  ELEMENTY  GRZEWCZE 
 

Zastosowano  grzejnik  PURMO  typu  C-11,  C-22  i  C-33  oraz  typ  P         
w  kuchni,  grzejniki  te  posiadają  atest  higieniczny. 
Wysokość  i  wielkość  grzejników  podano  na  rysunkach  i  rzutach  
budynku  i  rozwinięciu. 
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ODPOWIETRZENIE 
 

Odpowietrzenie  instalacji  c.o.  przy  pomocy  odpowietrzników  
umieszczonych  na  pionach  na  najwyższym  punkcie  oraz  na  poziomach  
wg  rysunków  -  rozwinięcie. 
Zastosować  należy  automatyczne  odpowietrzniki  pływakowe  z  zaworem  
stopowym  typu  TACO  lub  innej  firmy,  zamontowane  10 ÷ 20  cm.   

 
 
  ZABEZPIECZENIE  PRZED  KOROZJĄ 
 

Instalację  należy  zabezpieczyć  przed  korozją  przez  dwukrotne  
malowanie  o  łącznej  grubości  120  mikronów. 
Użyć  farb  podkładowych  i  nawierzchniowych  wg  aktualnej  produkcji  
dostosowanej  do  temperatur  min. 100o C. 
Farba  podkładowa  -  miniowa  ftalowa,  farba  nawierzchniowa  -  
syntetyczna  emalia  ftalowa. 

 
 
  PRÓBA  CIŚNIENIOWA 
 
   Po  montażu  c.o.  przeprowadzić  płukanie  wodą  z  prędkością   

2,0 m/sek. 
Następnie  dokonać  próby  na  gorąco  i  zimno  zgodnie  z  warunkami  
technicznymi  wykonania  i  odbioru  robót  budowlano-montażowych  cz.II      
-  Instalacje  sanitarne  i  przemysłowe  na  ciśnienie  próbne  0,45  MPa. 

 
 
 

OBLICZENIOWE  ZAPOTRZEBOWANIE  CIEPŁA  WG  OBOWIĄZUJĄCYCH  
NORM 
 
1. Temperatury  obliczeniowe  zewnętrzne  wg  PN-90/B-02403. 
2. Temperatury  ogrzewanych  pomieszczeń  w  budynku  wg Dz.U. 75. 
3. Ochrona  cieplna  budynków  PN-92/B-02020. 
4. Wentylacja  w  budownictwie  mieszkalnym  i  użyteczności  publicznej           

wg  PN-86/B-03430. 
5. Obliczenie  zapotrzebowania  na  ciepło  o  kubaturze  do  600  m3   -           

wg  PN-B/03406. 
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OBLICZENIOWE  ZAPOTRZEBOWANIE  CIEPŁA  DLA  BUDYNKU 
 
        Qc.o. sali gimn.          Qwent.mech.sali      Qc.o. gimnazjum-nadbudowa 

Zapotrzebowanie  ciepła  c.o.    125345  W        41530  W  40070  W 
 Ciśnienie  dyspozycyjne     1800  mm H20  2500  mm H20   1200  mm H20  
 
Powierzchnia  użytkowa  3629,40  m2 
Powierzchnia  zabudowy  2541,86  m2  
Kubatura  budynku          24580,04  m3 
 
 UWAGA: 

- Obliczenia  strat  ciepła  i  obliczenia  hydrauliczne  znajdują  się   
 w egzemplarzu archiwalnym Miastoprojekt - opracowanie  08.2007r. 

- Sanitariaty  i  wentylatory  łazienkowe  MURO-PLUS 120  oraz  150  
firmy  „DANFOSS”  załączane  czujnikami  ruchu  lub  wyłącznikiem  
oświetlenia  w  pomieszczeniach  bez  okien. 

- Sala  lekcyjna  i  komputerowa  -  włączenie  do  budynku  szkoły  
zgodnie z  projektem  c.o.  wg  opracowania  Miastoprojekt  
Częstochowa  Sp. z o.o.  z  dnia  09.2006 r.     

- Jadalnia  -  włączenie  do  budynku  gimnazjum  zgodnie  z  projektem  
nadbudowy  -  instalacja  c.o.       

 
 

Obliczenie  współczynników  przenikania  ciepła  „K”    
        dla  przegród  budowlanych 

 
1. Ściana  zewnętrzna 

 
- tynk x 2  (wyprawa)   0,02  1,0  0,020  
- cegła  pełna    0,38  0,77  0,494 
- styropian      0,10  0,045  2,222 
        Ri  +  Rc  0,160  
           2,896  
    1 
  K  =  2,896  =  0,34  W/m2.K   
 

Do  obliczeń  przyjęto  K  =  0,40  W/m2K 
 

2.  Ściana  wewnętrzna  -  cegła  pełna  6,5  cm  K  =  3,2  W/m2K 
3. Ściana  wewnętrzna  -  cegła  pełna  25  cm  K  =  2,1  W/m2K 
4. Ściana  wewnętrzna  -  cegła  pełna  38  cm  K  =  1,5  W/m2K 
5. Stropodach       K  =  0,30  W/m2K   
6. Podłoga         K  =  0,60  W/m2K 
7. Drzwi        K  =  2,6  W/m2K 

 8. Okno  zewnętrzne       K  =  2,6  W/m2K 
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Obliczenie  współczynników  przenikania  ciepła  „K”    
        dla  przegród  budowlanych 

 
             (budynek  szkoły  -  nadbudowa) 
 
 
 

1.   Ściana  zewnętrzna 
 

- cegła  pełna    0,38  0,77  0,493 
- styropian      0,10  0,045  2,222 
- tynk      0,03  1,00  0,030  
        Ri  +  Rc  0,160  
           2,905  
    1 
  K  =  2,905  =  0,34  W/m2.K   

 
 
2. Strop  ostatniej  kondygnacji    K  =  0,30  W/m2K   
 
 
3. Posadzka  piwnic  na  gruncie    K  =  0,60  W/m2K 
 
 
4. Okna  i  drzwi  zewnętrzne     K  =  2,60  W/m2K 
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WENTYLACJA  MECHANICZNA  -  pom. socjalnych  sali  gimnastycznej   
 
1) Przebieralnia  męska  -  natryskowania  -  przebieralnia  męska 
 

- nawiew  ogrzany  poprzez  konwektory  neolux III  do  pomieszczeń  
przebieralni  męskiej, 

- wyciąg  w  pom. natryskowni  w  drzwiach  kratki  200  cm2                     
i  2-ma  kanałami  grawitacyjnymi  14 x 14  cm  wyciągowymi          
oraz  2-ma  kanałami  14 x 24  cm  wzmocnionymi  wentylatorami  
dachowymi  Das-160/1400 P2  na  podstawach  dachowych             
typu  B/II-160. 

 
 

2) Przebieralnia  damska  -  natryskowania  -  przebieralnia  damska 
 

- Wentylacja  nawiewno-wywiewna  jak  w  przebieralni  i  natryskowni  
męskiej. 

 
 

3) Ubikacje   
 

- wyciąg  kanałami  grawitacyjnymi  murowanymi  14 x 14  cm                
i  14 x 27  cm  wzmocniony  wentylatorkami  kanałowymi         
 MURO-120PLUS  „Danfoss”  załączane  wyłącznikami  oświetlenia, 

- nawiew  poprzez  kratki  w  dolnej  części  drzwi. 
 
 
  
 

       WENTYLACJA  MECHANICZNA  
(BUDYNEK  SZKOŁY  -  NADBUDOWA)  

 
 

1. Pom. wc  (damski  i  męski),  łazienka  z  natyskiem 
 

- nawiew  poprzez  kratkę  w  drzwiach  wejściowych, 
- wyciąg  kanałem  murowanym  wzmocnionym  wentylatorkiem  kanałowym  

MURO  120  PLUS  „Danfoss”  załączany  wyłącznikiem  oświetlenia. 
 
 
2.  Pom. porządkowe,  magazyn  dezynfekcji  i  wybijania  jaj,  zmywalnia 
 

- nawiew  poprzez  kratki  w  drzwiach  wejściowych, 
- wyciąg  kanałem  murowanym  wzmocnionym  wentylatorkiem  kanałowym  

MURO  120  PLUS  „Danfoss”  załączany  wyłącznikiem  oświetlenia. 
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3. Kuchnia  V  =  136  m3  
 

Obliczenia  zysków  ciepła  w  kuchni 
 
a) zyski  ciepła  od  urządzeń  w  kuchni: 

- kuchnia  gazowa    19.0  kW 
- kuchnia  elektryczna   20,6  Kw 
- patelnia  gazowa      5,0  kW 
- płyta  gazowa      5,5  kW 
- frytkownica     10,0  kW 
- warnik  elektryczny      6,0  kW 
- kocioł  warzelny  elektryczny  12,5  kW 
- bemar  elektryczny      2,0  kW 

         80,6  kW 
 
Sprawność  urządzeń  przyjmuję  90 %. 
Zyski  ciepła  od  urządzeń 
Qz  =  80,6  x  0,10  =  8,06  kW 

 
Zakłada  się,  że  okapy  nad  urządzeniami  przejmą  80 %  ciepła. 
Qz1  =  8,06  x  0,20  =  1,61 kW 

 
b) zyski  ciepła  od  ludzi  (2  osoby) 

Qz2  =  2 x 150 W  =  300  W  =  0,3  kW 
 
c) zyski  ciepła  od  oświetlenia 

Qz3  =  800 W x  0,25  =  0,2  kW 
 

Łączne  zyski  ciepła: 
1,61  +  0,3  +  0,2  =  2,11  kW 

   
  Wymagana  ilość  powietrza 
 

       Q                     2110 
Vw  =     Cp x Δt   =    0,34  x  7  =  886  m3/h  

 
 

  Ilość  wymian: 
   886 
   136   =   6,5  wymian/h 
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   Przyjęto: 
 

  Vwyciągów  =  136 m3 x  6,5  wymian/h  =  884 m3/h  (podciśnienie) 
 
 Vnawiewu   =  136 m3 x  5,5  wymian/h  =  748 m3/h   
 
 

Wyciąg 
 

Nad  zestawem  kuchni  przewidziano  dwa  okapy  wyciągowe                     
z  wentylatorami,  DORA-METAL  DM-S-3608  o  wydajności  
V  =  950  m3/h  każdy. 

 
 

Nawiew 
 

Konwektorem  neolux III  z  nagrzewnicą  wodną  oraz  3-ma  automatami  
nawiewnymi  ZLA 160. 

 
 

4) Jadalnia 
 

Sala  -  48  miejsc  -  wykorzystanie  w  80 % 
 

Vw  =  48  x  20  x  0,8  =  768 m3/h   
 

- wyciąg  6-ma  kanałami  grawitacyjnymi  14 x 27  cm  wzmocniony   
okresowo  wentylatorem  dachowym  WD-20  (typu  DAS-200); 

 
- nawiew  poprzez  zamontowane  nawiewniki  w  górnej  części  okien  

oraz  4  automaty  ZLA 160. 
 

5) Sala  konferencyjna  (piętro) 
 

50  osób  -  wykorzystanie  w  80 % 
 

Vw  =  50  x  20  x  0,8  =  800  m3/h   
 

- wyciąg  9-ma  kanałami  grawitacyjnymi  14 x 27  cm  wzmocniony   
okresowo  wentylatorem  dachowym  WD-20  (typu  DAS-200); 

 
- nawiew  poprzez  zamontowane  nawiewniki  w  górnej  części  okien  

oraz  6-ma  automatami  ZLA 160. 
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Informacja  dotycząca  planu  BIOZ 
 
 

Roboty  budowlane  przewidziane  do  realizacji  wg  tejże  dokumentacji  
projektowej  zgodnie  z  rozporządzeniem  Ministra  Infrastruktury w  sprawie    
szczegółowego  zakresu  i  formy  planu  bezpieczeństwa  i  ochrony  
zdrowia  oraz  szczegółowego  zakresu  rodzajów  robót  budowlanych,  
stwarzających  zagrożenia  bezpieczeństwa  i  zdrowia  ludzi: 
 

WYMAGAJĄ  OPRACOWANIA  PLANU  BEZPIECZEŃSTWA 
I  OCHRONY  ZDROWIA  ZWANEGO  DALEJ  „PLANEM  BIOZ”. 

 
 
W  opracowaniu  planu  należy  uwzględnić  ogólne  i  szczegółowe  przepisy  
BHP  dotyczące  organizacji  placu  budowy  i  wykonania  poszczególnych  
prac  budowlanych  związanych  z  realizacją  przedmiotowego  obiektu. 
 
Realizacja  inwestycji  nie  stwarza  zagrożenia  pogorszenia  środowiska. 

 
 
 
 


























