UCHWALA Nr 171/XX11/20
RADY GMINY POCZESNA

z dnia 22 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Poczesna na rok
2021

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2020r. poz
713 z p6zn. zm) oraz art.10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U. z 2020
poz. 2050 ).

Rada Gminy Poczesna uchwala:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poczesna na rok 2021 w brzmieniu
zalgcznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy i Przewodniczacej Gminnej Komisji do Spraw
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

mgr Iwona Chota
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Zatacznik do uchwaty Nr 171/XXI11/20
Rady Gminy Poczesna
z dnia 22 grudnia 2020 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE POCZESNA NA ROK 2021

I Opis problemu narkomanii.

Narkotyki od wiekow byly obecne w codziennym zyciu czlowieka. Konopie indyjskie stuzyly do
produkcji wytrzymatych lin, odpornych na gnicie. Opium stosowano w medycynie jako $rodek
znieczulajacy oraz nasenny. Grzyby natomiast uzywane byty w ceremoniach religijnych.

Narkotyki wykorzystywane byty w celach ludycznych, badz rytualnych. Mogly by¢ srodkiem pomocnym
w manipulowaniu ludzmi lub tak jak i obecnie sg sposobem na urozmaicenie spotkan towarzyskich. Stuza
usprawnianiu lub dezorganizowaniu zycia codziennego.

Narkomania poczatkowo nie byta kojarzona z chorobg — w latach 60-tych przyjmowanie narkotykéw byto
ponickad wyrazem przynaleznosci do subkultury mtodziezowej. Jednak jeszcze pod koniec tego
dziesigciolecia uzaleznienie od narkotykow stalo si¢ prawdziwym problemem spoteczno-politycznym.

Obowiazujace w Polsce normy prawne nakladaja wiele sankcji karnych na osoby powigzane ze
srodowiskiem narkomanii: na dealeréw narkotykdw, osoby, ktore je przetwarzaja, wytwarzaja, czerpig zyski
ze sprzedazy lub sg ich posiadaczami. Normy te sg czgsto interpretowane jako jedne z najbardziej
restrykcyjnych w poréwnaniu z innymi panstwami Europy.

Zjawisko narkomanii to jeden z najpowazniejszych problemow spotecznych, a takze choréb XXI wieku.
Osob zarazonych wcigz przybywa i sg to w gtdéwnej mierze osoby mtode.

Stownik encyklopedyczny definiuje narkomani¢ jako:

zjawisko o charakterze patologicznym, wywotane dlugim lub krétkim zazywaniem lekow — gltéownie
przeciwbolowych, badz innych srodkéw uzalezniajacych, takich jak narkotyki, leki uspokajajace,

psychotropowe.

Zjawisko narkomanii charakteryzuje si¢ ciaglym przyjmowaniem danego $rodka, zwiekszajac dawki
zazywanego produktu, co niesie ze sobg fizyczne oraz psychiczne uzaleznienie. Zaprzestanie stosowania
srodkoéw narkotycznych prowadzi do inwazyjnych doznan abstynencyjnych lub
w ostatecznym wypadku — do $mierci uzaleznionego.

Narkomania prowadzi¢ moze do bardzo powaznych zmian psychicznych:
-ostabienie woli,

‘leki,

-degradacja spoteczna,

-zaburzenia $wiadomosci i uczuciowosci wyzszej.

Problem narkomanii wzrasta - obejmuje on coraz to mlodsze pokolenia, natomiast wykrywalnosé¢
zjawiska we wczesnym stadium jest rownie trudna, jak jej catkowite zwalczenie badz ograniczenie. W wielu
przypadkach prowadzi¢ ona moze do wejscia na droge przestgpcza.

Narkomania podobnie jak alkoholizm to choroba wywotana emocjami, dlatego méwi si¢ o niej, ze jest
chorobg duszy. Jest to choroba braku zaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka: mitosci, poczucia
bezpieczenstwa, czy akceptacji.

Osobami narazonymi na uzaleznienie od narkomanii sg osoby, ktdre cechuje brak pewnosci siebie, ktore
maja problem zasertywnos$cig, nie potrafia konstruktywnie radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi,
z rozwigzywaniem konfliktow, czy z pozytecznym wykorzystaniem czasu wolnego.
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Nie da si¢ okresli¢ jednego gtownego powodu, dlaczego ludzie si¢gaja po narkotyki. Przyczyn moze by¢
wiele:

-chec¢ zrelaksowania sig,

-namowy kolegow,

-zawod mitosny,

-klopoty z nauka,

‘niedostateczna wiedza o dziataniu narkotykdéw oraz wptywie na organizm i procesie uzaleznienia.

Ludzie zazywajacy narkotyki sa wérod nas. Taka osoba to juz coraz rzadziej staniajacy si¢ na nogach
cztowiek, ktory w melinie wstrzykuje sobie heroing. Na rynku sg obecnie rozmaite rodzaje substancji
psychoaktywnych, ktére zwykle nie wymagajg wstrzykiwania, za$ cze¢$¢ z nich to substancje legalne, ale
dajace si¢ uzywaé¢ w celu uzyskania okreslonych doznan (na przyklad leki wydawane bez recepty
lekarskie;j).

Panstwo chcac przeciwstawi¢ si¢ problemowi podejmuje si¢ wielu akcji majacych na celu redukcje
zjawiska narkomanii. Metodami, ktére majg zminimalizowa¢ problem narkomanii sg:

-profilaktyka,
-edukacja,

-dziatania prewencyjne,
-sankcje karne.

Glownym aktem prawnym w sprawie prawa antynarkotykowego w Polsce jest Ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku mowiaca o przeciwdziataniu narkomanii. Przeciwdziatanie narkomanii realizowane jest poprzez
wlasciwe ksztaltowanie si¢:

-polityki spotecznej,

-polityki gospodarcze;j,
-zdrowotnej

-o$wiatowo — wychowawczej.

Swiadczenia w zakresie leczenia, rehabilitacji i reintegracji sa udzielane osobie uzaleznionej bezptatnie,
niezaleznie od jej miejsca zamieszkania w kraju.

Nielegalna produkcja, przetwarzanie Iub przerabianie $rodkéw odurzajacych oraz substancji
psychotropowych podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Z raportu z badan ankietowych zrealizowanych w Szkotach Podstawowych w gminie Poczesna w 2020 r.
wynika, iz 88% ankietowanych ma $wiadomo$¢, ze narkomania jest waznym problemem spotecznym.
Dostateczng wiedz¢ na temat uzaleznienia od narkotykow deklaruje 62% badanych, a 89% zdaje sobie
sprawe, jakie sg skutki zazywania narkotykow. Prawie 12% osmoklasistow wyrazito opinig, ze narkotyki sa
fatwo dostgpne w szkole, a 3% stwierdzito, ze ma wsrdd znajomych osoby zazywajace narkotyki. Badania
poréwnawcze w odniesieniu do roku 2015 prezentujg, ze wiedza i $wiadomo$¢ na temat narkotykoéw oraz
zjawiska narkomanii jest na nieco nizszym poziomie. Zestawienie aktualnych wynikéw ankiet
z przeprowadzonymi w klasach gimnazjalnych (III klasy) wskazuje, ze odsetek uczniow, ktorzy deklaruja,
ze wkrggu ich znajomych sa narkotyki zmalatl prawie siedmiokrotnie. Utrzymywanie kolezenskich
kontaktow z osobami uzywajacymi Srodki psychoaktywne pozwala zmierzy¢ dynamike zmian
1 rozpowszechnienia tych substancji. Zaprzecza to ogoélnopolskiej tendencji do wzmozenia zainteresowania
srodkami odurzajacymi przez mlodziez. Tendencja malejgca liczby znajomych, ktérzy maja za soba
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi, ma roéwniez wplyw na zmniejszenie tolerancji
nastolatkow w stosunku do narkotykow, a co za tym idzie, jest jednym z czynnikéw zmniejszajacym ryzyko
eksperymentowania ze $rodkami odurzajacymi.
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Wprawdzie informacje zebrane przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w Poczesnej od dyrektorow szkot
podstawowych we Wrzosowej, Poczesnej, Hucie Starej B, Nieradzie oraz Stowiku ( Zespdt Szkolno-
Przedszkolny) nie wskazujg ewidentnie na istnienie problemu narkomanii wérdéd 6smoklasistow. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage iz, w opinii mlodziezy klas 6smych dostepnos¢ do narkotykoéw zwigkszyta sie
inalezy ze szczegllna troska iz zaangazowaniem obserwowac zachowanie mlodziezy wobec substancji
psychoaktywnych.

IT Podstawowe cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Do podstawowych celow Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Poczesna nalezy:

-Zwickszenie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej

narkotykow i 0so6b zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.

i rehabilitacyjnej dla o0so6b uzaleznionych od

-Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu, ubdstwu 1innym trudnym sytuacjom z jakimi borykaja sig¢
rodziny, w ktorych wystepuje problem narkomanii poprzez udzielanie pomocy psychospotecznej i prawne;.

-Zapewnienie wsparcia

socjalnego poprzez udzielanie

uzaleznionym i ich rodzinom.

‘Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci

informacyjnej,

$wiadczen pomocy

edukacyjnej

rozwigzywania problemow narkomanii w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy.

problemow narkomanii.

spolecznej osobom

i szkoleniowej w zakresie

‘Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych, osob fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu

III Harmonogram zadan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

L.p | Cel programu Rodzaj zadania Termin Realizator

wykonania

1. Zwicgkszenie 1.1 Wspolpraca z Osrodkami praca ciaggla | Punkt Konsultacyjny
dostepnosci Rehabilitacyjno - Readaptacyjnymi we Wrzosowej
pomocy i Mtodziezowym Osrodkiem Leczenia Osrodek Rehabilitacyjno
terapeutycznej i Uzaleznien, Punktem Konsultacyjnym —Readaptacyjny w
rehabilitacyjne; do Spraw Uzaleznien we Wrzosowej De¢bowcu i Czgstochowie,
dla oséb oraz innymi placowkami §wiadczacymi Mtodziezowy Osrodek
uzaleznionych od | ustugi w zakresie specjalistycznego Leczenia Uzaleznien w
narkotykow i 0s6b | poradnictwa, w tym: Czgstochowie, Oddziat
zagrozonych - motywowanie do podejmowania Detoksykacji Szpitala
uzaleznieniem terapii, Psychiatrycznego w Cz-
oraz ich rodzin. - interwencji kryzysowej wie, Gminny Os$rodek

1.2 Rozpowszechnianie i udostgpnianie Pomocy Spotecznej w
bazy danych placowek i instytucji Poczesnej
zajmujacych sie detoksykacja,

leczeniem, rehabilitacja i resocjalizacja

0s0b uzaleznionych oraz praca z

osobami wspoétuzaleznionymi, z tzw.

osobami pierwszego kontaktu

srodowiskowego.

2 Zapobieganie 2. 1 Dyzur prawnika, terapeuty, praca ciggta | Gminny Os$rodek Pomocy
wykluczeniu $wiadczacych ustugi w zakresie Spotecznej w Poczesnej,
spotecznemu, informacji, poradnictwa i konsultacji w Punkt Konsultacyjny,
ubdstwu i innym ramach dziatalno$ci Punktu Szkotly Podstawowe na
trudnym Konsultacyjnego. terenie gminy Poczesna,
sytuacjom z jakimi | 2.2 Organizowanie i finansowanie Powiatowy Urzad Pracy,
borykaja sie kursow, szkolen w zakresie pracy z Gminna Komisja
rodziny, w ktérych | osobami wspotuzaleznionymi i ich Rozwiazywania
wystepuje problem | rodzinami. Probleméw
narkomanii 2.3 Wspolpraca z Policja, Sadem Alkoholowych w
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poprzez udzielanie
pomocy
psychospoteczne;j i
prawnej

Rodzinnym, Kuratorami w zakresie
resocjalizacji os6b z objawami
demoralizacji i niedostosowania
spolecznego.

2.4 Wspolpraca z Powiatowym
Urzgdem Pracy w zakresie aktywnego
poszukiwania pracy i zapobiegania
bezrobociu w celu objgcia tg forma
$wiadczen rodzin z grupy szczegbélnego
ryzyka.

2.5 Wspoldziatanie z Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spoleczne;j

w zakresie udzielania wsparcia

i pomocy spoteczne;j.

Poczesnej, Policja,
kuratorzy, specjali$ci
szkoleniowi.

Zapewnienie
wsparcia
socjalnego

osobom
uzaleznionym, ich
rodzinom

3.1 Tworzenie programow
adaptacyjnych dla osob, ktore
ukonczyly terapie.

3.2 Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, placowkami interwencji
kryzysowej, Osrodkami
Readaptacyjnymi, hostelami, PUP,
organizacjami pozarzadowymi w
zakresie $wiadczenia pomocy osobom
po leczeniu.

3.3 Objecie szczegolng opieka
matoletnich cztonkoéw rodzin z
problemem narkotykowym —
dozywianie, miejsce w $wietlicy,
pomoc w nauce, stypendia. udziat w
koloniach, obozach i inne $§wiadczenia.

praca ciagla

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Poczesnej,
PUP, instytucje i
organizacje zajmujace si¢
statutowo §wiadczeniem
pomocy rodzinom i
osobom z problemem
narkotykowym,

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych, Szkota,
Gminne Centrum Kultury
Informacji i Rekreacji w
Poczesne;j.

Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnos$ci
informacyjnej,
edukacyjnej i
szkoleniowej w
zakresie
rozwigzywania
problemow
narkomanii

w szczegolnosci
dla dzieci i
mtodziezy

4.1. Inicjowanie, promowanie,
wspieranie programow zapobiegania
problemom dzieci i mlodziezy
uwzgledniajacych profilaktyke
narkomanii.

4.2 Wspieranie programow
profilaktycznych w zakresie organizacji
czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
stanowigcych alternatywe wobec
uzywania narkotykow.

4.3 Upowszechnianie materialow
informacyjno — edukacyjnych

o tematyce antynarkotykowej jak
rowniez z zakresu promocji zdrowia, a
w szczegolnosci dot. HIV, HCV i
innych chorob zwigzanych z
uzywaniem narkotykow (plakaty,
ulotki)

4.4 Organizowanie spotkan, szkolen,
obejmujacych profilaktyke i
problematyke narkomanii dla dzieci i
mtlodziezy w szkotach jak rowniez
prelekcji dla rodzicow.

4.5 Finansowanie specjalistycznych
szkolen z zakresu profilaktyki

praca
ciggla

Gminna Komisja
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,  szkoty,

podmioty dzialajagce w
ochronie zdrowia
Gminny Os$rodek Pomocy

Spoteczne;j, specjalisci
szkoleniowi, Gminne
Centrum Kultury

Infornacji i Rekreacji w
Poczesnej, inne podmioty.
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narkomanii dla pedagogéw szkolnych,
pracownikow socjalnych, higienistek,
pediatréw, cztonkéw komisji do spraw
rozwigzywania problemow
alkoholowych.

4.6 Przeprowadzenie diagnozy

w zakresie wystepowania problemu
narkomanii w$rod uczniow klas VIII
Szkot Podstawowych na terenie gminy

Poczesna.

5. | Wspomaganie 5.1 Inicjowanie i wspieranie dziatan praca ciagla | Osrodek Leczenia
dziatan instytucji, | terapeutycznych, postrehabilitacyjnych, Uzaleznien w Cz-wie,
organizacji minimalizujgcych szkody zdrowotne u Osrodek Readaptacyjno-
pozarzadowych, 0s6Ob uzaleznionych objetych uslugami Rehabilitacyjny w
0s6b tych instytucji Czestochowie, Policja,
fizycznych, Gminny Osrodek Pomocy
shuzacych Spotecznej w Poczesnej,
rozwigzywaniu Gminna Komisja
problemow Rozwigzywania
narkomanii Problemow

Alkoholowych w
Poczesnej, organizacje
pozarzadowe statutowo
zajmujace si¢ profilaktyka
narkotykowa.

IV Ocena efektow programu przeciwdzialania narkomanii w gminie Poczesna.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Poczesna zostat opracowany w oparciu o ustawe
o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. 2020 poz. 2050 ) i program przeciwdziatania
narkomanii w wojewddztwie $laskim na lata 2017 - 2020. Przedstawiona oferta przedsiegwzie¢ i dziatan
jakie zamierzaja realizowa¢ wszystkie podmioty zajmujace si¢ tak wazna kwestia spoleczng jaka jest
problem narkomanii w gminie Poczesna adresowana jest do dzieci, mtodziezy, rodzicow zwlaszcza z tzw.
grup wysokiego ryzyka majacych problemy w sferze psychicznej, spotecznej i interpersonalnej. Gtownymi
beneficjentami programu s3 osoby uzaleznione od narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych, ich
rodziny 1 osoby eksperymentujace ze srodkami odurzajgcymi.

Z drugiej strony odbiorcami programu sg beneficjenci, ktorzy z racji wypetiania swoich zawodowych
obowigzkow posrednio powinni zajmowac si¢ rowniez dziatalnoscia w obszarze profilaktyki uzaleznien. Sa
to osoby stykajace si¢ zawodowo z osobami z grup wysokiego ryzyka (pedagodzy, nauczyciele, pracownicy
socjalni, policjanci, lekarze, higienistki, pracownicy punktu konsultacyjnego dzialajacego przy Gminngj
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, animatorzy kultury, instruktorzy sportowi).

Udzial adresatow programu, wspolpraca ikoordynacja wszystkich planowanych ipodejmowanych
dziatan w realizacji przedsiewzi¢cia pozwoli na osiggni¢cie nastepujacych wskaznikow:

-zdiagnozowanie problemu, to jest ustaleniu rozmiaru i zasiggu zjawiska oraz jego specyfiki,
-dokonanie pozytywnej zmiany badz utrwalenie postaw wobec uzywania narkotykow,
‘poprawe funkcjonowania spotecznego,

-spadek przestepczosci zwigzanej z narkotykami.

-zwiekszenie miejsc sportu i rekreacji, oraz innych przedsigwzig¢ promujacych zdrowy, alternatywny do
narkomanii styl Zycia i rozwdj osobisty, dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,

-wzrost liczb 0séb profesjonalnie przeszkolonych w zakresie profilaktyki uzaleznien,

-zwickszenie wiedzy spotecznos$ci lokalnej a w szczegolnosci dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki
uzaleznien i chordb zwigzanych z uzywaniem narkotykow.
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Aby osiagnaé powyzsze wskazniki kazdy z obszarow dziatan wymienionych w programie moze byc¢
realizowany w rozny sposob, zgodny z przepisami ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii. Jest to zwigzane z lokalnymi potrzebami i mozliwos$ciami jakimi dysponuje nasza gmina.

Srodki finansowe na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Poczesna na
rok 2021 pochodzg z budzetu Gminy Poczesna.
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